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Abstrak. Foodborne Disease adalah penyakit yang disebabkan karena mengonsumsi makanan, 

minuman yang tercemar seperti ikan salmon. Penyebabnya adalah mikroba patoghen atau zat kimia 

yang terkandung pada makanan. Sushi adalah makanan yang mengandung ikan salmon. Bahaya  sushi 

bisa disebabkan oleh kontaminasi bakteri atau parasit. Bakteri patogen yang sering ditemukan adalah 

Salmonella. Salmonella typhi merupakan bakteri patogen sebagai penyebab tifoid, infeksi sitemik yang 

dapat merusak usus dan organ hati dengan gejala berupa demam. Penularan Salmonella typhi terjadi 

melalui lalat atau makanan yang dihinggapi lalat sebelum dimakan oleh manusia. Tujuan dilakukan 

penelitian ini adalah mengetahui adanya bakteri Salmonella typhi pada sushi yang mentah dan setengah 

matang. Metode deskriptif, pengambilan sampel secara simple random sampling. Sampel yang 

digunakan makanan sushi yang mentah dan yang dimasak setengah matang. Sampel makanan diambil 

sebanyak 3,5 gram dan sampel diambil 1 ml. Uji laboratorium yang dilakukan  pembiakan bakteri pada 

media Salmonella Shigella Agar, dilakukan pewarnaan gram, lalu penanaman pada media TSIA. Hasil 

penelitian dari 8 sampel sushi yang diteliti, menunjukkan pertumbuhan bakteri Salmonella typhi 

sebanyak 7 sampel. 1 sampel tidak ditemukan pertumbuhan bakteri. Media yang terdapat bakteri 

Salmonella typhi koloni berwarna hitam. Saran penelitian ini adalah pada saat mengonsumsi makanan 

harus dipastikan bahwa makanan tidak terkontaminasi bakteri Salmonella typhi. 

mailto:yohanierni@stikesmaharani.ac.id
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Kata Kunci: Foodborne Disease, Sushi, Salmonella typhi 

 

Absctract Foodborne Disease is a disease caused by consuming contaminated food or drink, such as 

salmon. The cause is pathogenic microbes or chemicals contained in food. Sushi is food that contains 

salmon. The danger of sushi can be caused by bacterial or parasitic contamination. Pathogenic bacteria 

that are often found are Salmonella. Salmonella typhi is a pathogenic bacterium that causes typhoid, a 

systemic infection that can damage the intestines and liver with symptoms such as fever. Transmission 

of Salmonella typhi occurs through flies or food that flies infest before being eaten by humans. The 

purpose of this study was to determine the presence of Salmonella typhi bacteria in raw and 

undercooked sushi. Descriptive method, sampling by simple random sampling. Samples that use raw 

and undercooked sushi food. Food samples were taken as much as 3.5 grams and 1 ml of samples were 

taken. Laboratory tests were carried out by culturing bacteria on Salmonella Shigella Agar media, 

gram staining was carried out, then planting on TSIA media. The results of the 8 samples of sushi 

studied showed the growth of Salmonella typhi bacteria in 7 samples. 1 sample found no bacterial 

growth. Media containing Salmonella typhi colonies are black. The suggestion of this research is that 

when consuming food, it must be ensured that the food is not contaminated with Salmonella typhi 

bacteria. 
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Pendahuluan 

     Makanan mempunyai peran sangat 

penting dalam penyebaran berbagai macam 

penyakit. Penyakit yang disebabkan oleh 

cemaran pada makanan dikenal dengan 

Foodborne diseases. Foodborne disease 

menjadi perhatian yang serius dibanyak 

negara berkembang maupun negara maju 

seperti uni Eropa dan Amerika Serikat.  

Penyakit ini terjadi akibat mengonsumsi 

makanan atau minuman yang 

terkontaminasi mikroorganisme pathogen 

atau zat berbahaya lainnya. Kontaminasi  

 

 

dapat terjadi pada setiap tahap produksi, 

distribusi, dan rantai konsumsi makanan. 

Beberapa bentuk pencemaran lingkungan 

dapat berasal dari air, udara, tanah serta 

penyimpanan dan pengolahan makanan 

yang tidak sehat (Muna & Khariri, 2020) 

     Pemenuhan kebutuhan makanan yang 

berkualitas, baik dari segi kualitas maupun 

kuantitas sangat penting untuk kesehatan, 

dimana, makanan merupakan makanan 

pokok manusia sebagai sumber energi. 

Makanan yang baik dari segi kuantitas dan 
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kualitas merupakan wujud dari makanan 

sehat. Makanan sehat merupakan makanan 

yang higienis, dalam makanan sehat adalah 

terhindar dari cemaran biologis, kimia dan 

fisik (Indra et al., 2021) 

     Sushi sebalgalimalnal Sebalgialn besalr 

malsalkaln Jepalng traldisionall lalinnyal 

berbalhaln dalsalr ikaln mentalh daln nalsi, 

dengaln talnpal altalu halnyal diolalh dengaln 

sedikit bumbu. Sedikit nalsi yalng dikepall, 

dibumbui sedikit gulal, galralm daln cukal, 

kemudialn dibungkus altalu balgialn altalsnyal 

dilalpisi irisaln ikaln mentalh, jenis udalng 

udalngaln, cumi, telur ikaln daln lalinnyal, yalng 

kebalnyalkaln merupalkaln ikaln mentalh 

(Tralhutalmi, 2018) 

     Penyalkit infeksi malsih merupalkaln jenis 

penyalkit yalng palling balnyalk di derital oleh 

penduduk di negalral berkembalng, termalsuk 

Indonesial. Sallalh saltu penyebalb penyalkit 

infeksi aldallalh Balkteri. Balkteri merupalkaln 

mikroorgalnisme yalng tidalk dalpalt dilihalt 

dengaln maltal telalnjalng, tetalpi halnyal dalpalt 

dilihalt dengaln balntualn mikroskop. 

Sallmonellal typhi merupalkaln sallalh saltu 

balkteri gralm negaltive yalng merupalkaln 

kumaln palthogen penyebalb demalm tifoid, 

yalitu sualtu penyalkit infeksi sistemaltik 

bersifalt alkut, ditulalrkaln melallui jallur fekall 

– orall terutalmal melallui malkalnaln daln alir 

yalng terkontalminalsi. Gejallal tidalk spesifik 

daln bialsalnyal demaln, alnoreksia l, salkit 

kepallal, myallgial, daln konstipalsi. Demalm 

tifoid dilallui oleh Galstroenteritis, yalng 

bialsalnyal sembuh sebelum timbulnyal 

penyalkit sistemik Sallmonellal typhi 

berbentuk baltalng denga ln fla lgellal 

peritrik, tidalk bersporal. Ba lkteri ini 

menyebalbkaln luka l meraldalng pa ldal usus 

besa lr daln kecil, merupalka ln balkteri 

ya lng palling balnya lk menginfeksi 

malnusia l. Sallmonellal typhi mempunyali 

kemalmpualn untuk melallui alsetilalsi 

a lntigen O yalng mengubalh konformalsi, 

da ln membualt Sallmonellal typhi sulit 

dikenalli alntibody. Sallmonellal typhi 

tumbuh paldal sua lsa lnal alerob daln 

fa lkultaltif alnalerob, palda l suhu 15 – 41 °C 

(Suhu pertumbuhaln optimum 37,5 °C) 

da ln Ph pertumbuhaln 6 – 8. Sallmonellal 

typhi dalpalt malti pa ldal suhu 56°C juga l 

pa ldal kea ldala ln kering. Da llalm a lir bisal 

talha ln selalma l 4 minggu. Hidup subur 

pa ldal medial ya lng mengalndung ga lra lm 

empedu, talhaln terhalda lp zalt wa lrna l hijalu 

brilialn daln senya lwa l naltrium tetraltionalt 

da ln naltrium deoksikholalt (Putu et all., 

2019).  

     Alga lr malka lna ln da lpalt berfungsi 

seba lgalimalna l mestinyal, kuallitals 

malka lna ln halrus di perha ltikaln kuallitals 

malka lna ln mencalngkup ketersediala ln zalt 

– zalt gizi yalng dalpa lt dibutuhkaln dalla lm 

malka lna ln daln pencegalhaln terjaldinyal 

kontalminalsi ma lkalna ln denga ln zalt – za lt 
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ya lng da lpalt mengalkibaltka ln ga lnggualn 

Keseha ltaln. Balnya lk kalsus penya lkit 

terjaldi kalrenal mengonsumsi malka lnaln 

ya lng terkontalminalsi. Sa lla lh sa ltu 

penyebalbnya l aldalla lh malkalna ln mentalh 

a ltalu ta lnpal dimalsa lk. Da lri bebera lpal 

penelitialn yalng dilalkuka ln malka lnaln 

mentalh memiliki jumlalh balkteri yalng 

lebih tinggi dalri pa ldal malka lna ln yalng 

telalh di proses (Nikal et all., 2019) 

     Ba lhalya l malka lnaln sushi bisa l 

disebalbka ln kontalminalsi ba lkteri altalu 

pa lralsit. Resikonyal terlallu besalr daln 

semalkin besa lr jikal terlallu sering 

mengonsumsi ikaln mentalh. Bebera lpal 

spesies ya lng pa lling sering ditemukaln 

a ldalla lh Balkteri Sallmonellal, balkteri 

Vibrio, daln palralsit Alnisalkis sertal 

Diphyllobothrium. Sushi yalng 

diionsumsi talnpa l dimalsa lk terlebih 

da lhulu dallalm kealda la ln lembalb da lpa lt 

menjaldi sumber kontalminalsi Ba lkteri 

(Yora l, 2020). 

     Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln, terdalpalt kontalminalsi balkteri 

Sallmonellal typhi, paldal jaljalnaln yalng di juall 

di beberalpal restoraln di kotal Mallalng 

sebalnyalk 7 salmpel positif dalri 8 salmpel 

yalng dialmbil. Hall ini menunjukkaln balhwal 

malkalnaln sushi yalng disaljikaln mentalh daln 

setalngalh maltalng lebih besalr jumlalh 

kontalminalsi balkterinyal. Peneliti 

mengalmbil salmpel malkalnaln sushi 

dikalrenalkaln malkalnaln sushi sering 

menggunalkaln dalging mentalh, daln 

malkalnaln sushi jugal sering di konsumsi 

oleh malsyalralkalt. 

 

Metode 

 

     Desalin yalng digunalkaln paldal penelitialn 

ini bersifalt deskriptif. Penelitialn ini 

dilalkukaln di Lalboraltorium Mikrobiologi 

Falkultals Kesehaltaln STIKes Malhalralni 

Mallalng paldal bulaln Februalri 2023. 

Pengalmbilaln salmpel dilalkukaln dengaln 

metode “simple ralndom salmpling” dengaln 

jumlalh salmpel sebalnyalk 8 paldal 4 penjuall 

sushi di restoraln Kotal Mallalng. 

     Paldal penelitialn ini dilalkukaln beberalpal 

uji untuk mengidentifikalsi balkteri 

Sallmonellal typhi yalitu pembialkaln paldal 

medial Sallmonellal – Shigellal – Algalr, 

Pewalrnalaln gralm, Uji Biokimial yalitu TSIAl, 

Malkalnaln sushi dengaln dalging mentalh daln 

dalging setengalh maltalng di halluskaln 

dengaln mortalr, kemudialn dilalkukaln 

pengenceraln dengaln alqualdest dialduk daln 

di salring lallu dialmbil sebalnyalk 2 ml.  

Halsil Daln Pembalhalsaln 

     Salmpel yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini sebalnyalk 8 salmpel  dalri 4 

penjuall sushi di kotal mallalng. Setelalh 

dilalkukaln penalnalmaln balkteri paldal medial 

Sallmonellal – Shigellal – Algalr, Pewalrnalaln 
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gralm, uji biokimial, di dalpaltkaln halsil paldal 

galmbalr 1. 

 

 

Galmbalr 1. Halsil Identifikalsi Balkteri 

Sallmonellal typhi 

     Dalri Galmbalr 1. Dalpalt disimpulkaln dalri 

halsil penelitialn ini di dalpaltkaln 

pertumbuhaln jenis balkteri Sallmonella l 

Typhi sebalnyalk 7 salmpel (87.50%), yalng 

tidalk memenuhi syalralt untuk di konsumsi 1 

salmpel (12.50%) tidalk di dalpaltkaln 

pertumbuhaln balkteri sallmonellal typhi paldal 

medial Sallmonellal – Shigellal – Algalr alrtinyal 

malkalnaln sushi yalng disaljikaln 

menggunalkaln dalging mentalh daln setengalh 

maltalng belum bisal memenuhi syalralt untuk 

di konsumsi. 

     Penelitialn ini dilalksa lnalka ln pa ldal 

talngga ll 13 Februalri 2023 di 

Lalbora ltorium Balkteriologi STIKes 

Ma lha lralni Malla lng. Penelitialn ini 

peneliti halnyal melalkuka ln penelitialn 

pa ldal 2 potong sushi ya lng dia lmbil paldal 

wa lktu yalng berbedal. Pengujialn balkteri 

ya lng dilalkuka ln palda l sa lmpel 

menggunalka ln dual medial seleksif yalitu 

medial SSAl (Sallmonellal – Shigellal – 

A lgalr) untuk mendeteksi aldalnya l balkteri 

Sallmonellal typhi daln medial TSIAl 

(Triple Sugalr Iron A lgalr) ya lng 

digunalka ln untuk menidentifikalsi 

ba lkteri gralm negaltif yalng 

memfermentalsi dekstrosa l, lalktosal, 

sukrosa l, da ln produksi sulfur. Isolalsi 

ba lkteri dalri penelitialn ini beralsa ll da lri 

malka lna ln sushi yalng dijuall di beberalpal 

restoraln di kotal Ma llalng. Ha lsil yalng 

didalpa ltkaln dalri identifikalsi  7 salmpel 

malka lna ln sushi mengalndung ba lkteri 

Sallmonellal typhi daln 1 salmpel tidalk 

mengalndung balkteri Sallmonellal typhi. 

Ha ll ini beralrti sebalnyalk 7 sa lmpel 

malka lna ln sushi tidalk memenuhi syalra lt 

untuk lalyalk dikonsumsi. Penggunalaln 

ba lhaln pa lnga ln palda l malka lna ln sushi, 

da lpalt menjaldi sa llalh sa ltu fa lktor resiko 

terjaldi kontalminalsi balkteri. 

Konta lminalsi palda l malka lnaln da lpa lt 

terjaldi kalrenal pengguna laln ma lka lnaln 

mentalh daln malkalna ln setengalh malta lng . 

Kriterial untuk malka lna ln ya lng ba lik 

a ldalla lh malka lnaln ya lng bera ldal da lla lm 

deralja lt kemaltalnga ln yalng dikeh endalki 

48°C - 50°C , beba ls da lri pencemalraln di 

setialp talha lp produksi da ln penalnga lnaln 

selalnjutnyal, bebals da lri perubalha ln fisik, 

kimial daln mikrobiologi yalng tidalk 
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dikehendalki, bebals da lri 

mikroorgalnisme daln pa lra lsite yalng 

menimbulkaln penyalkit yalng di 

ha lntalrka ln oleh malka lnaln (Dobit & 

Seka lrwa lnal, 2022). 

     Ha lsil identifikalsi balkteri dengaln 

medial SSAl 7 sa lmpel yalng 

terkontalminalsi Sallmonellal typhi daln 1 

sa lmpel yalng tidalk terkontalminalsi 

ba lkteri Sallmonellal typhi. Metode 

pertumbuhaln balkteri yalng diguna lkaln 

pa ldal penelitialn ini  dengaln metode 

tualng. Ha lsil identifikalsi ba lkteri paldal 

medial TSIAl 7 sa lmpel positif balkteri 

Sallmonellal typhi daln 1 sa lmpel negaltif 

Sallmonellal typhi. Palda l medial TSIAl,  

ba lkteri dalpa lt dibedalka ln berdalsa lrkaln 

fermentalsi la lktosal, glukosa l, sukrosa l 

da ln produksi hydrogen sulfidal. Da lla lm 

menentukaln ha lsil pa lda l medial TSIAl 

sa lnga lt mudalh daln efektif. 

     Ba lkteri Sallmonellal typhi merupalkaln 

ba lkteri indikaltor kealmalna ln pa lngaln. 

Keberalda laln ba lkteri Sallmonellal typhi 

pa ldal sushi sa lnga lt penting untuk 

diketalhui kalrenal ba lkteri Sallmonellal 

typhi bersifalt pa ltoghen daln da lpa lt 

membalhalya lkaln kesehalta ln, kalrenal 

ha lbitalt balkteri Sallmonellal terdalpa lt 

pa ldal a lla lt pencernala ln ma lnusial da ln 

hewa ln. Ba lkteri Sallmonellal typhi 

merupalka ln penyebalb infeksi daln 

tersebalr dallalm palga ln alkiba lt 

kontalminalsi da lri kotoraln yalng 

terinfeksi daln sering kalli paltoghen 

untuk malnusia l daln hewa ln bilal tertelaln. 

Infeksi yalng disebalbkaln oleh balkteri 

Sallmonellal typhi yalng malsuk kedalla lm 

tubuh melallui malkalna ln a ltalu minumaln 

ya lng terkontalminalsi disebut 

Sallmonellosis. Sallmonellosis terjaldi 

a lpalbilal terjaldi inflalma lsi sertal sekresi 

calira ln yalng disbalbka ln oleh proses 

infalksi ba lkteri Sallmonellal Typhi. 

Sa llmonellal typhi pa ldal mukosa l usus 

ya lng bermultiplikalsi secalra l lokall 

(Ka lrminingtyals et a ll., 2018) 

 

Simpulaln Daln Salraln 

 

     Terdalpalt balkteri sallmonellal typhi sebalnyalk 

7 salmpel (50.40%) paldal malkalnaln sushi yalng di 

juall di beberalpal restoraln di kotal Mallalng.  
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